南京晓庄学院课程大纲
生物化学课程大纲
课程代码：00804071
课程学分：4
课程总学时：56
适用专业：食品科学与工程
 
一、课程概述
（一）课程的性质
1.本课程是当代自然科学领域中发展最迅速的一门边缘科学，由于它不断吸取化学、物理学和生理学等有关学科的新成就和新技术，使它成为生命科学中的非常重要的基础理论课程。本大纲的适用对象是食品科学与工程专业本科学生。

2.本课程的先修课程为无机化学、分析化学、有机化学，属于专业必修课，后续课程为食品分析、食品化学、食品工艺学、食品微生物学等一系列重要的专业主干课程，牢固地掌握本门课的知识可为其它专业必修课的学习打下基础。
（二）设计理念与开发思路
1.本课程又称为生命的化学，是研究生物体内化学分子与化学反应的科学，从分子水平探讨生命现象的本质。生物化学主要研究生物体分子结构与功能，物质代谢与调节，以及遗传信息传递的分子基础与调控规律。生物化学的研究主要采用化学的原理和方法，但也融入了生物物理学、生理学、细胞生物学、遗传学和免疫学等的理论和技术，使之与众多学科有着广泛的联系和交叉。

2.本课程分为掌握、理解、了解三种层次要求。掌握的内容要求理解透彻，能在本学科和相关学科的学习工作中熟练、灵活运用其基本理论和基本概念。理解的内容要求能熟知其相关内容的概念及有关理论，并能适当应用。了解的内容要求对其中的概念和相关内容有所了解。在考试内容中掌握的内容占60%~70%，熟悉、了解的内容约占40%~30%。

3.本课程包括理论和实验两大部分，其中理论部分包括下列四方面的内容：l）生物大分子蛋白质、酶、核酸的结构性质和生物功能。2）能量的释放、转变和储存的代谢过程。3）信息的储存、传递和表达。4）代谢的调节、控制。实验部分要求学生掌握生物大分子糖、脂肪、蛋白质、核酸的分离、纯化、鉴定和理化性质。
4.本课程学分：4；考核方式：闭卷笔试；成绩评定方法：课程总成绩=平时成绩×30%＋期末考试成绩×70%

二、课程目标
（一）知识目标
培养学生用辩证唯物主义的正确观点来认识生命现象的本质，使学生系统地学习普通生物化学的基本理论、基本知识和实验操作。
（二）能力目标
掌握生物化学实验常用的基本技能、技巧，为学习食品微生物学、食品分析、食品化学等后继课程准备条件。
（三）素质目标
为毕业后从事食品行业相关工作打下基础。

三、课程内容与要求
（一）课程内容与要求
第一章  绪论（2课时）

1、掌握生物化学的涵义。

2、了解生物化学的发展简史。

3、了解生物化学与其它学科的关系。

4、了解生物化学在工农业及医药卫生上的意义。

5、理解生物化学的学习方法。

第二章  蛋白质化学（6课时）

1、了解氨基酸、肽的分类
2、掌握氨基酸与蛋白质的物理性质和化学性质
3、掌握蛋白质一级结构的测定方法
4、理解氨基酸的通式与结构
5、理解蛋白质二级和三级结构的类型及特点，四级结构的概念及亚基
6、掌握肽键的特点
7、掌握蛋白质的变性作用
8、掌握蛋白质结构与功能的关系

9、应用蛋白质二级结构的类型特点，计算蛋白质的相对分子量及肽链长度
第三章  核酸化学（6课时）

1、了解核酸的组成、结构、结构单位以及掌握核酸的性质
2、了解核苷酸组成、结构、结构单位以及掌握核苷酸的性质
3、掌握DNA的二级结构模型和核酸杂交技术

4、掌握RNA的分类及各类RNA的生物学功能

5、应用DNA二级结构的类型特点，计算DNA的相对分子量及长度
第四章  糖类（2课时）

1、掌握糖的概念及其分类 
2、掌握糖类的元素组成、化学本质及生物学功用
3、理解旋光异构
4、掌握单糖、二糖、寡糖和多糖的结构和性质
第五章  脂质和生物膜（2课时）

1、了解脂质的类别、功能
2、熟悉重要脂肪酸、重要磷脂的结构 
3、掌握甘油脂、磷脂的通式以及脂肪酸的特性
4、掌握油脂和甘油磷脂的结构与性质
第六章  酶（6课时）

1、了解酶的概念 

2、掌握酶活性调节的因素、酶的作用机制

3、了解酶的分离提纯基本方法

4、熟悉酶的国际分类（第一、二级分类）

5、了解特殊酶，如溶菌酶、丝氨酸蛋白酶催化反应机制

6、掌握酶活力概念、米氏方程以及酶活力的测定方法

7、了解抗体酶、核酶的基本概念

8、掌握影响酶促反应的因素及抑制剂的分类

9、应用米氏方程的计算

第七章  维生素和辅酶（2课时）
1、了解水溶性维生素的结构特点、生理功能和缺乏病
2、了解脂溶性维生素的结构特点和功能
第八章  新陈代谢总论与生物氧化（2课时）
1、理解新陈代谢的概念、类型及其特点
2、了解高能磷酸化合物的概念和种类
3、理解ATP的生物学功能
4、掌握呼吸链的组分、呼吸链中传递体的排列顺序
5、掌握氧化磷酸化偶联机制
第九章  糖代谢（8课时）

1、了解糖的各种代谢途径，包括物质代谢、能量代谢和酶的作用

2、理解糖的无氧分解、有氧氧化的概念、部位和过程

3、了解糖原合成和分解作用的概念、反应步骤及限速酶

4、掌握糖酵解、丙酮酸的氧化脱羧和三羧酸循环的途径及其限速酶调控位点

5、掌握磷酸戊糖途径及其限速酶调控位点

6、掌握糖原合成作用的概念、反应步骤及限速酶

第十章  脂质代谢（4课时）

1、全面了解甘油代谢：甘油的来源合去路，甘油的激活

2、了解脂类的消化、吸收及血浆脂蛋白

3、理解脂肪动员的概念、各级脂肪酶的作用、限速酶

4、掌握脂肪酸β－氧化过程及能量生成的计算

5、掌握脂肪的合成代谢

6、理解脂肪酸的生物合成途径

7、了解磷脂和胆固醇的代谢

第十一章  蛋白质的降解和氨基酸代谢（2课时）

1、了解蛋白质的酶促降解

2、掌握氨基酸的分解代谢、氧化脱氨作用、转氨作用、联合脱氨作用、脱羧作用

3、掌握氨的代谢转变、尿素的生成

4、理解α—酮酸的代谢转变、生酮氨基酸和生糖氨基酸

5、了解个别氨基酸的代谢、芳香族氨基酸的合成代谢

6、理解一碳单位与氨基酸代谢关系

第十二章  核酸的降解和核苷酸代谢（2课时）

1、了解外源核酸的消化和吸收 

2、理解碱基的分解代谢

3、理解核苷酸的分解和合成途径

4、掌握核苷酸的从头合成途径

5、了解常见辅酶核苷酸的结构和作用

第十三章  DNA的生物合成（4课时）
1、理解DNA的复制和DNA损伤的修复基本过程

2、掌握参与DNA复制的酶与蛋白质因子的性质和种类

3、掌握DNA复制的特点

4、掌握真核生物与原核生物DNA复制的异同点

5、掌握DNA的损伤与修复

第十四章  RNA的生物合成（2课时）
1、全面了解RNA转录与复制的机制

2、掌握转录的一般规律

3、掌握RNA聚合酶的作用机理

4、理解原核生物的转录过程

5、掌握启动子的作用机理

6、了解真核生物的转录过程

7、理解RNA转录后加工过程及其意义

8、掌握逆转录的过程

9、理解RNA的复制

10、掌握RNA传递加工遗传信息

第十五章  蛋白质的生物合成（4课时）

1、了解蛋白质生物合成的分子基础

2、掌握翻译的步骤

3、掌握翻译后加工过程

4、理解真核生物与原核生物蛋白质合成的区别

5、理解蛋白质合成抑制因子的作用机理

第十六章  物质代谢的调节控制（2课时）
1、理解代谢途径的交叉形成网络和代谢的基本要略

2、理解酶促反应的前馈和反馈、酶活性的特异激活剂和抑制剂

3、掌握细胞膜结构对代谢的调节和控制作用

4、了解细胞信号传递和细胞增殖调节机理

5、掌握操纵子学说的核心

6、理解转录水平上的基因表达调控和翻译水平上的基因表达调控
（二）教学设计
对于食品科学与工程专业本科学生来说，学好生物化学十分重要。但其知识点密集,，内容及深度更新快，教学难度大，是学生较为头疼的科目。为了提高生物化学的教学效果，改革教学方法很重要，在课堂教学中应该多种教学方法联合使用，使学生能主动投入到学习中，成为学习的主体，这对于提高学生的生物化学应用能力、培养学生的技能、增强学生的综合素质以及激发学生的学习兴趣等方面都会有明显的成效。
四、课程实施建议
（一）教学建议
本课程采用教师讲授为主，适当安排一些较简单的章节让学生上讲台讲解〔约2学时〕，一些简单内容学生自学，课堂上多提问题，让学生开动脑筋积极思考，掌握学习的主动权。运用现代化的教学手段进行教学，如多媒体教学课件、投影胶片、影片等。主要章节课后布置作业，作业量适中，以思考类题型为主。

（二）教学评价
本课程采用闭卷笔试方式考核。

成绩评定方法：课程总成绩=平时成绩×30%＋期末考试成绩×70%
（三）教材选编
1.教材
张丽萍，杨建雄. 生物化学简明教程（第4版）. 北京：高等教育出版社，2009.

2.教参资料
［1］王镜岩．生物化学（上，下）（第三版）．北京：高等教育出版社，2002．
［2］郑集．《普通生物化学》（第二版）．北京：高等教育出版社，2004． 

［3］《Handbook of Food Enzymology》, John R. Whitaker; Alphons G. J. Voragen; Dominic W. S. Wong, Copyright 2003 by Marcel Dekker
［4］陈钧辉，杨荣武，郑伟娟. 生物化学习题解析(第二版). 北京：科学出版社，2002.

[5] 《Biochemistry》, second Edition Reginald H. Garrett; Charles M. Grisham，2002 

[6] 《Fundamentals of Biochemistry》, Donald Voet, Judith G. Voet, Charlotte W. Pratt, Copyright 1999 by John Wiley and Sons, Inc. and Science Media.com

[7] 《Food chemistry》， Owen R. Fennema，3rd Edition, 1996。
[8] 聂剑初，吴国利，张翼利，杨绍钟，刘鸿铭．生物化学简明教程（第三版）．北京：高等教育出版社，1999．
[9] 陈晓平. 食品生物化学. 郑州：郑州大学出版社，2011.

[10] 胡耀辉. 食品生物化学. 北京：化学工业出版社，2009

[11] 张忠，郭巧玲，李凤林. 食品生物化学. 北京：中国轻工业出版社，2009
[12] 刘箭.生物化学实验教程（第二版）.北京：科学出版社，2010
[13] 黄德娟.生物化学实验教程.上海：华东理工大学出版社，2007
[14] 史锋.生物化学实验. 杭州：浙江大学出版社，2002
（四）课程资源的开发与应用
本课程采用课程组集中编写的课件及习题指导学生的课外练习。
五、其它说明
对于课程教材将根据实际情况做适当调整

     编写者（课程负责人）：唐宁 袁俊
                               审核者（专业负责人）： 张李阳            
                                          院系（部门）教学委员会主任：周峰
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